
 夏の短期教室開催！	

〇期日 
８/１（火）～８/３（木）の 3日間開催！ 

〇お申込み受付期間 
・6/21（水）11:00～7/25（火）12:00まで！  

・下記にある短期教室申込書に必要事項をご記入の上、レッスン料と合わせて直接お持ち下さい。 

※申込書の提出と費用のお支払いにてお申し込み完了といたします。  

〇定員 
・跳び箱クラス	 	 	  15名（指導員 3名）	 	  	 ・鉄棒クラス	 	  	 	 15名（指導員 3名） 

・アクロバットクラス	 10名（指導者 2名）	 	   	 ・ステップアップクラス	 5名（指導者 1名）	 	  

・大人のアクロバットクラス	 15名（指導員 3名） 

※レベルに合わせて班分けをして練習をします。 

〇料金 
・跳び箱クラス、鉄棒クラス、アクロバットクラス	 	 ￥5,000	 	 ・ステップアップクラス	 	 ￥8,000 

・大人のアクロバットクラス	 	 ￥6,500	 	 ※各クラス日割りは行っておりません。  

〇お申し込み方法・注意点 
・定員になり次第、それ以降の方は空き待ちといたします。空きがでた場合のみ、7/25（火）13：00頃にご連絡いたします。 

・キャンセルにつきましては、7/25（火）12:00までのキャンセルにつきましてはご返金いたします。それ以降のキャンセルにつ

いては返金致しかねますのでご注意ください。 

・お電話・メールでの申し込みはお受けいたしません。 

※会員様以外の一般の方も受付けます！（ステップアップクラスを除く）  
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短期教室申込書 

氏名 
ふりがな 申し込み日 月    日 

 
学年・年齢    

住所 
〒 

電話番号 
 

ご希望クラス 鉄棒 ・ 跳び箱 ・ アクロ ・ ステップアップ・大人アクロ 鉄棒  ・  跳び箱  ・  アクロバット  ・  ステップアップ 

クラス名 対象 目的 条件 時間

鉄棒クラス 年少	～	小６
新しい技を覚えたい！といった方にオススメの、鉄棒における様々な技の習
得を目的とするクラスです。一人一人目標の技に取り組みます。

なし 1 0 :0 0 	～	1 0 :5 0

跳び箱クラス 年少	～	小６
跳び箱の跳べる段数を上げたい！新しい技を覚えたい！といった人にオスス
メのクラスです。実際に跳ぶ練習以外に、タンブリングトランポリン等を
使って、必要な体の動かし方なども練習します。

なし 1 1 :0 0 	～	1 1 :5 0

アクロバット
クラス

小１	～	高３
アクロバット系の技の習得を目的とするクラスです。感覚練習に適したバク
転マシーンやタンブリングトランポリン等を使用して習得を目指します。ダ
ンスやチアを習っている人にオススメのクラスです。

ブリッジで1 0 秒
保持できる

1 2 :0 0 	～	1 2 :5 0

ステップアップ
クラス

当クラブステップ
アップクラスの

会員

通常のレッスンより種目の練習時間を長くし、ゆか・跳び箱・鉄棒を強化し
ます。練習中の技の習得・熟練を目指そう！

当クラブステップ
アップクラスの

会員
1 2 :0 0 	～	1 3 :3 0

大人のアクロバッ
トクラス

高校生～5 0 歳位
前回、春休みの短期教室で大変ご好評いただきました『大人のバク転教室』
の第２弾です！今回はマスターしたい各々の技を練習いたします。

なし 1 8 :0 0 	～	1 8 :5 0


